
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
技能訓練 体力増進 知育 粗大運動

タイピング練習 大繩跳び 頭の体操 バスケットボール

フリースロー

パソコン パソコン パソコン パソコン

8 9 10 11 12 13 14
知育 所外活動 創作活動 知育 所外活動

反対ジャンケン 図書館 アイロンビーズ 書道 公園散策

パソコン パソコン パソコン パソコン パソコン

15 16 17 18 19 20 21
コミュニケーション ビジョントレーニング 調理実習 微細運動 所外活動

トレーニング ナンバータッチ ホットケーキ作り テーブル卓球 図書館

〇✕ゲーム

パソコン パソコン パソコン パソコン パソコン

22 23 24 25 26 27 28
脳トレ お買い物 微細運動 実験

旗揚げゲーム （実践） 風船バレー 何色ができるかな

パソコン パソコン パソコン パソコン

29 30
知育

折り紙

パソコン

令和8年11月　放デイ予定表


