
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
知育 微細運動 就労作業 微細運動 生活訓練

頭の体操 風船バレー フルーツキャップ テーブル卓球 お買い物（実践）

ひろがなの練習

パソコン パソコン パソコン パソコン パソコン

9 10 11 12 13 14 15
生活訓練 創作活動 所外活動 知育 粗大運動

お買い物（実践） カレンダーを作ろう！ 図書館 習字 バトミントン

パソコン パソコン パソコン パソコン パソコン

16 17 18 19 20 21 22
知育 調理実習 技能訓練 体力増進

〇×クイズ チョコバナナ タイピング練習 大縄跳び

ペットボトルボウリング

パソコン パソコン パソコン パソコン

23 24 25 26 27 28 29
所外活動 所外活動 所外活動 所外活動 所外活動

遠足 お出かけ 図書館 公園 遠足

パソコン パソコン パソコン パソコン パソコン

30 31
所外活動

公園

パソコン
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